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Koordinerende operasjonssykepleier trekker
frakken over skuldrene, og berører kun
innsiden av frakken.

Etter at hansker er tatt på, gripes
belteholderen med begge hender. Skill
venstre, ytre belte fra belteholderen og hold
beltet i venstre hånd.

Alt. 1 Ved åpen metode med sterile hansker,
trekkes mansjetten over hånden til den er på
nivå med tommelen.
Alt. 2 Ved lukket metode skyver du inn
hendene til kanten av mansjetten.

Før armene inn i ermene gjennom
ermehullene. Hold hendene i skulderhøyde
og unna kroppen.

Før armene inn i ermehullene. Hold frakken 
unna kroppen, og la den folde seg helt ut.

Påkledningsprosedyre for operasjonsfrakker 
Ta med den sterile frakken inn i et område hvor frakken kan åpnes uten risiko for kontaminasjon.

Knyt frakkens indre belte.Fest borrelåsen.

Frigjør det ytre beltet ved å trekke det ut av
belteholderen, som holdes av koordinerende
operasjonssykepleier, og knytt belteenden
sammen med enden på det ytre beltet på
venstre side.

Gi belteholderen til koordinerende
operasjonssykepleier. Snu deg 3/4
omdreining mot venstre mens koordinerende
operasjonssykepleier trekker det ytre beltet
helt ut.
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